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Сегодня руны широко используются для 
предсказания будущего. 

Существует несколько способов гадания: на 
одну руну, на три (олицетворяют будущее, на-
стоящее и прошлое), на четыре, раскладывание 
«крест» или «судьба». 

При гадании необходимо придерживаться 
определенных правил: все руны должны хра-
ниться в отдельном мешочке, доставать их мож-
но только для гадания. Обращаться за советом 
к рунам лучше в полном одиночестве, в состоя-
нии душевного покоя. Следует чётко произнести 
имя каждой руны и сосредоточиться на образе, 
который она олицетворяет.

Скандинавские руны
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Ансуз – опыт и знания, творческое вдохновение.
Альгиз – защита от недоброжелателей.
Беркана – плодовитость и семейный очаг.
Вуньо – успешное окончание какого-либо дела
Феу – собственность, роскошь, материальные 
ценности.
Уруз – уверенность в собственных силах, целе-
устремлённость, созидание.
Кано – олицетворение талантов, внутренних 
возможностей личности.
Райдо – возможность обезопасить себя в поезд-
ках, а также руна справедливости.
Соулу – символ победы, уверенности в себе.
Хагалаз – олицетворение неприятностей, но 
в то же время безопасности.
Лагуз – руна интуиции и жизненной силы.

Эйваз – символ защиты и решения проблем.
Турисаз – удачные начинания, возрождение, со-
зидание.
Дагаз – гармония и сохранение благополучия.
Йер – получение результатов упорного труда.
Иса – сохранение стабильности и постоянства.
Ингуз – плодородие, успешность и богатство.
Отал – мудрость, здоровье пожилых людей.
Наутиз – освобождение от проблем, надежда.
Перт – развитие интуиции, помощь в поиске 
утерянного.
Манназ – совершенство, развитие способностей.
Гебо – любовь, партнёрство и сотрудничество.
Тейваз – война, соревнования, состязания.
Руна Одина, Чистая Руна – благоприятствование 
любым начинаниям, готовность к переменам. 
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ЗНАЧЕНИЕ РУН ПРИ ГАДАНИИ
Каждая руна имеет собственное значение при 
гадании, причем трактовка 16 из 25 будет раз-
личной, в зависимости от их положения – пря-
мого или перевёрнутого. Остальные 9 выглядят 
в любом положении одинаково, их называют 
«необратимыми».

Необратимые руны 

Руна Одина, Чистая Руна – олицетворение одно-
временно конца и начала, всего, что находится 
за границами повседневности, непознанного. 
Символ, означающий благоприятствование лю-
бым начинаниям и требующий готовности к пе-
ременам, какими бы они ни были. 

Соулу (солнце) – Руна победы, целостности 
и могущества. Символ обретения духовной 

энергии, благоприятного исхода любых начина-
ний. При этом необходимо умение вовремя от-
ступать для восполнения сил и восстановления 
энергии.

Иса (зима) – Руна постоянства и стабильно-
сти, замедления процессов, непреодолимо-

сти каких-либо препятствий, перед которыми 
необходимо отступить, не ожидая дружеской 
поддержки. Вместе с тем, эта Руна означает 
скрытое развитие, ожидание более благоприят-
ного для активных действий периода, который 
обязательно наступит, если переждать какое-то 
время.
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Дагаз (день) – Руна прорыва, изменения со-
стояния, означающая резкий поворот в де-

лах, событиях, мировосприятии. Руна означает, 
что наступил удачный момент для решительных 
действий, даже если обстоятельства на первый 
взгляд этому не способствуют. День сменяет 
ночь, свет – тьму, на смену неуверенности при-
ходит ясность, поэтому любые начинания будут 
успешными.

Хагалаз (град) – Руна не только разрушений, 
но и перемен, освобождения от старого. Руна 

может символизировать свободу, необходи-
мость изменений, но в то же время нарушение 
планов, возникновение естественных препят-
ствий к их осуществлению. 

Знак Ингуз (плодородие). Этот знак подра-
зумевает завершение начинаний. Окончание 

начатого в данный момент – главная задача, 
поскольку подобная деятельность станет также 
способом преодоления неуверенности. Насту-
пает время помощи со стороны и преодоления 
беспокойства.

Эйваз (защита) – Руна предотвращения по-
ражения и преодоления препятствий. Этот 

знак советует проявить терпение и обдумы-
вать собственные действия, выбирая только 
правильные решения. Перемены должны быть 
постепенными, и они возможны, только если 
изменится внутренний мир, взаимоотношения с 
людьми и образ жизни.
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Йер (урожай) – Руна, прогнозирующая бла-
гоприятные исходы любых дел. Этот символ 

означает также, что быстрых результатов ждать 
не нужно, главное – проявлять терпение и при-
кладывать усилия для появления «всходов». 
Неслучайно Руна носит именно такое назва-
ние – «урожай», то есть должно пройти время, 
прежде чем появится ощутимый результат.

Гебо (партнёрство). Помощь в решении про-
блем – совсем рядом. Партнёрство в данном 

случае означает, что каждый должен оставать-
ся независимой и цельной личностью, только 
в этом случае возможен плодотворный союз. 
Знак может означать также подношение или 
принятие дара, не исключая и каких-либо жертв.

Обратимые Руны 
(изменяют значение 

в перевёрнутом положении)

Турисаз (Ворота) – Руна, призывающая к раз-
мышлению, осознанию себя и анализу своих 

действий, прежде чем войти в «ворота». Осво-
бождение от прошлого, восстановление энергии 
для дальнейшего движения – путь к успеху.

В перевёрнутом положении означает отказ от 
поспешных решений, требование размышле-

ний и переосмысления существующей реально-
сти. Многое зависит от внешних обстоятельств, 
но всё же необходимо разобраться в ситуации.
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Райдо (Объединение, Связь) – Руна гармонии 
и окончательного воссоединения, которое 

возможно только при достижении чистоты по-
мыслов, символ верного пути, который может 
завершиться удачей. Доверие к самому себе и 
своей интуиции – гарантия успеха на этом пути. 

В перевёрнутом положении Руна предупреж-
дает о  необходимости особенного внимания 

к личным отношениям, при этом для предот-
вращения разрыва потребуются определенные 
усилия и чувство юмора. Кроме того, руна на-
поминает о том, что, прежде чем начать любое 
движение, важно определить его цель.

Лагуз (Вода, Поток) – Руна спокойствия 
и стремления к комфорту, символ интуиции, 

способной вывести на правильный путь, кото-
рый принесет удовлетворение потребностей 
и желаний.

В перевёрнутом положении Руна символизи-
рует возможное перенапряжение, превыше-

ние собственных сил и возможностей. Чтобы 
спокойно плыть по течению, много усилий не 
потребуется – они нужны лишь для того, чтобы 
удержаться на поверхности воды.

Отал (Разделение, Отступление) – Руна сим-
волизирует, что пришло время, когда необхо-

димо разорвать старые связи, для осуществле-

Admin
Выделение
о

Admin
Выделение
с

Admin
Выделение
р

Admin
Выделение
е

Admin
Выделение
р

Admin
Выделение
в

Admin
Выделение
п

Admin
Выделение
р

Admin
Выделение
р

Admin
Выделение
е

Admin
Выделение
р

Admin
Выделение
о

Admin
Выделение



ния этого нужно иметь определенную силу духа. 
Возможно, потребуется от чего-то отказаться, 
чтобы приобрести другое, более ценное. Кроме 
того, знак может означать «наследство», при-
чём не обязательно в материальном значении. 
Это могут быть важные отношения, фундамен-
тальные ценности, являющиеся значимыми 
и  способные помочь в решении проблемы.

В перевёрнутом положении Руна означает не-
обходимость освобождения от условностей 

и  прежних авторитетов. Важно уметь принять 
очевидное и задуматься не только о себе, но 
и об окружающих людях.

Уруз (Мужественность и Женственность) – 
знак новых начинаний, которые уже назрели 

и вполне могут быть осуществлены. Внешне от-
каз от прежних стандартов может выглядеть как 
потеря, но при этом важно помнить, что новое 
всегда перспективнее старого. Успех при этом 
возможен лишь тогда, когда открывшаяся вну-
тренняя сила будет использоваться по назначе-
нию.

В перевёрнутом положении – сигнал вероят-
ной тревоги и разочарования. Необходимо, 

разобравшись в собственной личности, найти в 
себе силы и преодолеть возможные потрясения.
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Перт (Посвящение) – таинственный символ, 
предполагающий, что пути для достижения 

цели неочевидны, они требуют усилий и поиска. 
Это Руна смерти и следующего за ней возрожде-
ния (по аналогии с мифической птицей Феникс). 

В перевёрнутом положении Руна означает, 
что не стоит слишком стремиться к дости-

жению результата, равно как и жить воспоми-
наниями о прошлом, поскольку самоизменение 
возможно лишь в настоящем. Знак отказа от 
прежнего образа жизни, указывающий на то, 
что привычный путь исчерпал себя.

Наутиз (необходимость, стеснение) – одна из 
самых сложных Рун, предсказывающая, что 

придётся иметь дело с принуждением. Этот сим-
вол призывает к постоянной работе над собой, 
к поиску того, что приносит в жизнь проблемы 
и несчастья, к переосмыслению жизненных пла-
нов. 

В перевёрнутом положении Руна говорит об 
очищении как об умении контролировать 

свои импульсы и негативные эмоции. Путь 
к  подобному очищению лежит через страда-
ние, которое может оказаться не чем иным, как 
жизненным уроком, из которого нужно сделать 
выводы.
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Альгиз (Защищённость) – знак, призываю-
щий не поддаваться эмоциям даже в самых 

сложных жизненных ситуациях. Эта Руна гово-
рит о том, что могут появиться новые возмож-
ности, которые нужно уметь разглядеть, однако 
сильны и неблагоприятные воздействия, меша-
ющие им. Кроме того, использование этой Руны 
препятствует внешним вредоносным силам.

В перевёрнутом положении Руна сигнали-
зирует о необходимости быть внимательнее 

к своему здоровью, от неприятностей избавят 
обходительность и умеренность во всём. Глав-
ное условие успеха – гибкость, умение отойти в 
сторону на время, обойти проблему, а не брать 
её штурмом.

Феу (Питание, Владения) – Руна получения 
ожидаемого, награды, финансовой помощи 

или взаимной любви. Для осуществления че-
столюбивых планов необходимо осмысление 
собственных внутренних резервов, при этом 
важно умение сохранить удачу и разделить её 
с близкими.

В перевёрнутом положении Руна означает 
потерю, которая может произойти в любой 

сфере жизни (например, потеря уважения). Пе-
ревёрнутое положение Руны может говорить 
также о возможном возникновении затрудни-
тельного или двусмысленного положения.
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Вуньо (Свет, Радость) – символ плодородия, 
когда пришла пора пожинать плоды соб-

ственных усилий. Это может относиться как 
к материальным вопросам, так и к эмоциональ-
ной стороне. Появившаяся радость высвобож-
дает энергию для новых начинаний.

В перевёрнутом положении Руна свидетель-
ствует о приближающемся кризисе, испы-

тании, которое можно преодолеть лишь путём 
обдумывания и анализа. Иными словами, над-
вигающиеся неприятности – это только тёмная 
вода, через которую необходимо пройти, чтобы 
выйти на солнечный берег. Сделать это можно, 
лишь прилагая усилия.

Кано (Огонь, Раскрытие) – Руна ясности, 
света и обновления, необходимых для того, 

чтобы точнее увидеть собственные проблемы 
и скрытые возможности. Символ сильного дей-
ствия и деятельности, связанной с возрождени-
ем. В древности Руна использовалась целителя-
ми.

В перевёрнутом положении – омрачение ра-
достной ситуации, которое требует готовно-

сти какое-то время провести в ожидании нового 
пути и перспектив. Старых связей уже нет, а 
новые ещё не появились, поэтому необходимо 
терпение для ожидания, при этом важно отка-
заться от чего-то ненужного и бесполезного.
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Тейваз (Энергии Воина) – Руна, символизи-
рующая борьбу с самим собой. Если Руна 

выпадает, когда речь идёт о романтических 
отношениях, значит, они своевременны и пер-
спективны. Руна означает также настойчивость, 
терпение и решимость. Все события, происхо-
дящие в этот период времени, являются необ-
ходимыми.

В перевёрнутом положении Руна может сиг-
нализировать, что предпринимаемые дей-

ствия несвоевременны или необдуманны. Для 
выяснения этого требуется анализ собственных 
мотивов, так как поспешные действия способны 
иметь обратный эффект.

Беркана (Возрождение, Рост) – благоприят-
ная Руна, символ процветания и созревания, 

новых начинаний, внутреннего роста, который 
есть всегда, главное – почувствовать его. 

В перевёрнутом положении Руна указывает, 
что процветанию мешают некоторые черты 

характера – например, стремление ставить соб-
ственные желания выше удобства и комфорта 
других людей. Рост возможен лишь на подго-
товленной почве, в противном случае он может 
остановиться.

Эваз (Прогресс, Движение) – знак прогресса, 
смены места жительства или сферы деятель-

ности, символ поиска новых путей. Движение 
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также может означать и изменение ситуации, 
развитие идей или отношений. 

В перевёрнутом положении означает пре-
пятствие на пути развития, а также какие-то 

скрытые возможности, о которых пока не из-
вестно. Кроме того, важно задуматься, наступил 
ли подходящий момент для прогресса, так как 
препятствием может стать несвоевременность.

Манназ (Я) – знак личных изменений, ясно-
сти мыслей, но при этом необходимо сохра-

нять скромность, уступчивость и умеренность. 
Этот знак символизирует человека как мысля-
щее, свободное, разумное существо, способное 
нести ответственность за поступки и слова. 

В перевёрнутом положении Руна означает 
в первую очередь честность перед самим 

собой, умение увидеть в себе препятствия к до-
стижению целей, среди которых – эгоизм, вы-
сокомерие, неспособность с благодарностью 
принимать дары.

Ансуз (Знаки) – Руна, символизирующая по-
лучение даров как материальных (подарков), 

так и нематерильных (посланий, предупрежде-
ний). Этот символ напоминает о том, что необ-
ходимо быть очень внимательным и замечать 
любые знаки. Руна неожиданных и зачастую 
судьбоносных случайностей и встреч. 
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В перевёрнутом положении Руна символизи-
рует недостаток понимания и ясности, ощу-

щение зря потраченных усилий. Между тем, то, 
что кажется сложным, часто вполне решаемо, 
если предпринять для этого определённые уси-
лия.

ГАДАНИЕ ПО ОДНОЙ РУНЕ

Гадание по одной руне позволяет узнать ответ 
на один-единственный конкретный вопрос, по-
лучить совет накануне важного мероприятия. 
Перед началом гадания необходимо сосредо-
точиться на проблеме, сформулировать свой 
вопрос (произносить его вслух необязатель-
но), при этом он должен звучать однозначно и 

не предполагать возможных вариантов ответа. 
Примеры таких вопросов:
- состоится ли запланированная встреча?
- что ожидает меня сегодня?
- что мне следует предпринять для решения 
проблем?

После этого нужно вытащить из мешочка одну 
руну и выложить её перед собой лицевой сто-
роной. Далее следует интерпретация руны и её 
положения (прямое или перевёрнутое) приме-
нительно к заданному вопросу. Если он подра-
зумевает единственный ответ, то прямая руна 
будет означать «Да». Задавать повторно один и 
тот же вопрос нельзя, даже если ответ не при-
нёс удовлетворения.
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Этот способ гадания позволит не только под-
готовиться к различным неожиданностям, но и 
глубже заглянуть в природу собственных про-
блем и причин своего беспокойства.

 ГАДАНИЕ НА ТРЁХ РУНАХ
Гадание по трём рунам — это один из самых 
известных способов гадания, который не даст 
длительных предсказаний, но поможет прояс-
нить суть происходящего в настоящий момент 
и укажет дальнейший путь.

Первый способ
Первый способ гадания применяется, если за-
данные вопросы требуют быстрых и однознач-
ных ответов на конкретные вопросы (например, 

«стоит ли мне сменить работу?»). Перед нача-
лом гадания нужно расслабиться и сосредото-
читься на интересующем вопросе. Произвольно 
выбираются три руны, которые раскладываются 
перед собой справа налево, после чего перево-
рачиваются одновременно. При их благоприят-
ном расположении ответ очевиден, если же они 
указывают на негатив или промедление, то сле-
дует хорошо задуматься, прежде чем принять 
окончательное решение. Число рун нечётное, 
поэтому при преобладании двух положитель-
ных рун над одной негативной исход гадания 
можно считать благоприятным. Напротив, не 
следует принимать поспешных решений, если 
две негативные руны преобладают над одной 
положительной. В этом случае внимательнее 
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следует приглядеться именно к последней – она 
указывает, что необходимо предпринять, чтобы 
изменить ситуацию в лучшую сторону.

Второй способ
Если же требуется получить развернутые и тре-
бующие осмысления ответы о будущем, при-
меняется второй способ гадания на трёх рунах. 
Сначала необходимо определить сторону жиз-
ни, относительно которой необходимы советы 
рун (работа, отношения, здоровье и так далее). 
Руны выкладываются так же, как было описано 
в первом способе, затем переворачивается одна 
руна, объясняется, и лишь потом можно перехо-
дить к толкованию остальных.
Первая руна слева указывает на проблему, ко-

торая мешает достижению поставленных целей. 
Средняя руна укажет путь устранения этих про-
блем, поэтому важно уметь связать её значение 
с первой руной.
Наконец, третья руна покажет, что произойдет, 
если совет, данный второй руной, будет ус-
лышан, станет определённым предсказанием 
и прогнозом на будущее.
Таким образом, гадание на трёх рунах – это ещё 
один способ и обезопасить себя, и предотвра-
тить возможные неприятности, и глубже разо-
браться в собственных неудачах и их причинах.
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ГАДАНИЕ НА ЧЕТЫРЁХ РУНАХ
Гадание на четырёх рунах – расклад, который 
рекомендуется использовать, если нужно точно 
оценить существующее положение дел или дать 
чёткие предсказания относительно будущих об-
стоятельств, которые могут возникнуть в случае 
тех или иных действий.

1-я руна
(настоящее
положение 
дел)

2-я руна
(преграды)

3-я руна
(положитель-
ные силы)

4-я руна
(результат)

9
часов

12
часов

3
часа

6
часов

Первоначально необходимо сформулировать 
вопрос, причём чем чётче он будет, тем больше 
шансов получить точный ответ. Формулировка 
вопроса должна содержать определённые дей-
ствия, которые интересующийся намерен пред-
принять.
На стол по часовой стрелке выкладываются че-
тыре руны: первая руна (на 9 часах условного 
циферблата)  – означает настоящее положе-
ние дел. Вторая руна (12 часов условного ци-
ферблата)  –  указывает, какие преграды могут 
помешать достижению целей. Третья руна (3 
часа условного циферблата) – обозначит силы, 
оказывающие положительное влияние, способ-
ствующие достижению целей. Четвертая руна (6 
часов условного циферблата) – указывает, ка-

Admin
Выделение
е

Admin
Выделение
е

Admin
Выделение
е

Admin
Выделение
е

Admin
Выделение

Admin
Выделение

Admin
Выделение
на след. строку

Admin
Выделение
на след. строку



ким будет конечный результат предполагаемых 
действий.
Таким образом, появляется возможность за-
ранее определить как и негативные факторы, 
которые могут помешать предприятию, так и 
источники внутренней силы и помощи в осу-
ществлении задуманного.

ГАДАНИЕ “КРЕСТ”

Расклад «Крест» применяется, как правило, 
в том случае, если исход предприятия зависит от 
нескольких людей или внешних обстоятельств. 
Помогает определить возможные препятствия 
и найти способ заблаговременно устранить их, 
если это возможно.

1

4

5

23
прошлоенастоящеебудущее

что 
помогает

препятствия

Admin
Выделение
заменить кав. на ёлочки



Первоначально необходимо чётко сформулиро-
вать порядок действий, которые намерен произ-
вести вопрошающий. На стол выкладываются 
пять рун следующим образом: три – справа на-
лево, в один ряд, четвёртая – над центральной 
руной, пятая – под центральной руной.
Значение рун в подобном раскладе следующее.
Первая руна – символизирует прошлое, опреде-
ляет основную причину сложившейся ситуации.
Вторая руна – символизирует настоящее, рас-
крывает истинное положение вещей сегодня.
Третья руна – символизирует будущее, резуль-
тат, которого можно ждать в итоге.
Четвёртая руна – позитивные факторы, которые 
могут стать поддержкой в достижении резуль-
тата.

Пятая руна – препятствия, которые необходимо 
либо устранять, либо принимать как данность. 
Если пятая руна будет благоприятной, то пре-
пятствия к осуществлению задуманного отсут-
ствуют.
Подобный расклад более информативен, чем 
гадание на четырёх рунах. Главная же его цен-
ность в том, что появляется возможность уви-
деть непреодолимые обстоятельства, сопротив-
ляться которым в данный момент времени не 
имеет смысла.
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ГАДАНИЕ НА СУДЬБУ (РАСКЛАД “СУДЬБА”)

Расклад «Судьба» носит такое название, по-
скольку позволяет определить не только ис-
ход конкретного действия, предприятия, но и 
направление развития в целом, выявить опас-
ности, которые могут подстерегать человека в 
будущем, и радости, ожидающие его.
При этом формулировать конкретный вопрос не 
обязательно, однако необходимо точно назвать 
имя человека, чью судьбу нужно предсказать. 
Шесть рун достаются из мешочка и выкладыва-
ются лицевой стороной вниз следующим обра-
зом: первая, вторая и третья – в один ряд справа 
налево; четвёртая – под второй; пятая – над вто-
рой; шестая – над пятой. 
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Переворачивать руны нужно, соблюдая ту же 
последовательность, что и при выкладывании. 
Толкование выпавших рун следующее.
Первая руна – прошлое, характеристика этапа, 
предшествующего гаданию.
Вторая руна – характеристика личности чело-
века, судьба которого определяется гаданием, 
состояния его мыслей на данном этапе.
Третья руна – будущее, которое возможно в ре-
зультате совершённых действий.
Четвёртая руна – причина, ставшая основой сло-
жившейся ситуации или состояния личности.
Пятая руна – действия, которые нужно предпри-
нять для достижения целей.
Шестая руна – результат, итог, который возмо-
жен в результате этих действий.
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