
 

Эта настольная игра познакомит дошкольников и младших школьников с самы-
ми важными правилами безопасности. Играя, дети оценят, правильно ли дей-
ствуют герои на картинках, и послушают простые веселые стихи, объясняющие, 
как правильно вести себя в случае возникновения опасных ситуаций. Эти знания 
помогут им сохранить жизнь и здоровье, а также быть полезными окружающим. 

Игра рассчитана на 2–4 участников и предназначена для детей в возрасте  
от 4 до 9 лет и их любящих родителей. При игре с детьми младше 8 лет участие 
взрослого обязательно. 

Цель игры
Первым дойти фишкой от клетки «Старт» до клетки «Финиш».

Подготовка
Каждый из участников выбирает себе фишку и ставит ее на клетку «Старт»,  
на кружок такого же цвета. Если игроков меньше четырех, то оставшиеся 
фишки не используются.

ИГРА № 1: ЗНАКОМИМСЯ С ОПАСНЫМИ СИТУАЦИЯМИ

Если тема безопасности для ребенка совсем новая, этот вариант игры поможет 
изучить ее с нуля. 

Ход игры

Ходят по очереди, установленной по договоренности или жребию. В свой ход игрок 
бросает кубик и переставляет свою фишку вперед на столько клеток по направле-
нию к финишу, сколько очков выпало. Фишки игроков могут свободно проходить 
мимо друг друга и останавливаться на одних и тех же клетках игрового поля. Пере-
секать толстую красную линию и ходить по диагонали на поворотах запрещено! 
После перемещения фишки игрока взрослый, играющий с детьми, должен про-
читать название опасной ситуации и стишок про нее из той строки таблицы, 
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номер которой соответствует клетке поля (таблицу см. в конце правил). А игрок 
должен сказать, правильно ли поступает герой на картинке и как нужно в таком 
случае себя вести. Правильный ответ указан в правом столбце таблицы.
Если игрок ответил правильно, то он сразу же бросает кубик и переставляет фиш-
ку вперед на выпавшее значение, после чего ход переходит к следующему игроку. 
Если игрок ответил неправильно или затрудняется с ответом, то взрослый 
дает правильный ответ и необходимые пояснения. Фишка игрока остается на 
месте, а ход переходит к следующему участнику. 

Конец игры
Побеждает первый дошедший до клетки «Финиш», при этом лишние очки от-
брасываются и отступать назад от финиша не нужно. Если в один круг игры 
до финиша дошли несколько игроков, то победителем становится тот, у кого 
больше оставшихся неизрасходованными очков. При их равенстве игроки 
делят между собой соответствующее призовое место. Фишки игроков, закон-
чивших игру, занимают места на пьедестале почета. Игра заканчивается, когда 
финиширует предпоследний игрок. 

ИГРА № 2: ПРОВЕРЯЕМ ЗНАНИЯ

Если вы сыграли в игру № 1 уже много раз или ваш ребенок уже изучал ранее 
тему ОБЖ, то этот вариант поможет проверить полученные знания. 

Ход игры

Игрок в свой ход бросает кубик и переставляет свою фишку так же, как в игре № 1.  
Но после перемещения фишки он должен внимательно посмотреть на картинку 
и ответить на два вопроса: 

1. Что за опасная ситуация изображена на клетке поля?
2. Как правильно поступить в случае возникновения такой опасной ситуации?

На второй вопрос можно ответить стишком, если ребенок его в ходе игры за-
помнил, или своими словами.  Правильность ответов контролирует взрослый 
или старший ребенок, умеющий читать. Список правильных ответов приведен 
в таблице в конце правил. 
Если игрок правильно ответил на оба вопроса, то он бросает кубик еще раз 
и переставляет свою фишку вперед на выпавшее количество призовых очков. 
После этого ход переходит к следующему участнику.
Если игрок правильно ответил только на один вопрос, то есть один раз 
ошибся, то ему сообщается правильный ответ, его фишка остается на месте,  
а ход переходит к следующему.

Если игрок неправильно ответил на оба вопроса, то есть ошибся два раза,  
то ему сообщается правильный ответ и он бросает кубик еще раз и пере-
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ставляет свою фишку назад на выпавшее количество штрафных очков. 
После этого ход переходит. Если фишка в результате отступления дошла  
до клетки «Старт», то игрок со следующего хода начинает игру сначала. 

Конец игры
Такой же, как в первом варианте.

ОТВЕТЫ 

№ Ситуация Правильно ли поступает герой 
на картинке

1 

БАЛОВСТВО С ОГНЕМ
Огонечек может скромный 
За минуту стать огромным. 
Потому с огнем, друзья, 
Никогда играть нельзя!

Неправильно. Нельзя баловаться  
с зажженными спичками.

2 

ПОКУСАЛИ КОМАРЫ
Покусал комар иль гнус? 
Не расчесывай укус 
И не мажь зеленкой с йодом, 
А промой раствором соды.

Неправильно. Комариные укусы 
нельзя чесать.

3 

НЕЗНАКОМЕЦ ЗВОНИТ В ДВЕРЬ
Дядям, тетям незнакомым 
Не давай ключи от дома, 
А начнут стучаться в дверь, 
Не впускай и им не верь, 
Даже если утверждают, 
Будто маму с папой знают.

Правильно. Прежде чем открывать 
дверь, надо посмотреть в глазок  
и убедиться, что ты знаком с при-
шедшим.

4 

КИПЯТОК
Ни нарочно, ни случайно 
Не хватай горячий чайник. 
Кипяток пролить не классно – 
Это больно и опасно.

Неправильно. Нельзя брать с пли-
ты горячий чайник голыми руками.

5 

 БЕЗДОМНЫЕ И ДИКИЕ ЖИВОТНЫЕ
Незнакомую зверушку 
Не считай своей игрушкой, 
Ведь она не струсит 
И тебя укусит.

Неправильно. Нельзя трогать диких 
и бездомных животных.

6 

КИДАНИЕ ИЗ ОКОН
Не кидайте из окошка 
Ни бутылки, ни картошку, 
Ведь так можно человека 
Мигом превратить в калеку. 
Да и сами берегитесь – 
Близко к дому не резвитесь.

Неправильно. Нельзя бросать 
предметы из окон в прохожих. 
Нельзя гулять слишком близко  
к окнам.
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7 

РОЗЕТКА
Ток не страшен проводам, 
Но зато опасен нам. 
Потому нельзя вам, детки, 
Ничего совать в розетки.

Неправильно. Нельзя совать палец 
в розетку.

8 

СВЕТОФОР
Чтоб дорогу перейти, 
Надо светофор найти. 
У него язык простой: 
Смотрит красным глазом – стой! 
А зажжет зеленый глаз, 
Значит, пропускает нас.

Правильно. Когда горит красный 
свет, дорогу переходить нельзя.

9 

НЕЗНАКОМЕЦ
С незнакомцами, друзья, 
Вместе в лифт входить нельзя, 
И уж точно не годится 
К ним в автомобиль садиться 
Или в гости к ним ходить – 
Вдруг решат вам навредить.

Неправильно. Нельзя входить  
в лифт с незнакомыми людьми.

10 

ЗАГОРЕЛСЯ ЭЛЕКТРОПРИБОР
Неприятней нет сюрприза, 
Чем горящий телевизор. 
Но не очень-то спешите 
В руки брать огнетушитель, 
Нужно первым делом, детки, 
Вынуть вилку из розетки.

Неправильно. Перед тем как ту-
шить загоревшийся электроприбор, 
нужно его выключить из розетки.

11 

ВЕНТИЛЯТОР
С вентилятором, друзья, 
Никому играть нельзя. 
Рук не суй в круговорот, 
А иначе оторвет.

Неправильно. Нельзя трогать лопа-
сти вращающегося вентилятора.

12 

ГРАНАТА
Шлеп! – лимонка в двух шагах – 
Это ужас! Это страх! 
Чтоб не пострадать, приятель, 
Головой ложись к гранате.

Правильно. Чтобы спастись от 
взрыва, надо быстро лечь на землю 
головой к гранате.

13 

ЯДОВИТЫЕ ГРИБЫ И ЯГОДЫ
Ягод и грибов не счесть, 
Но не все их можно есть. 
Прежде чем в рот положить, 
Маме с папой покажи.

Правильно. Надо показывать най-
денные грибы и ягоды взрослым.

14 

СОРИНКА В ГЛАЗУ
Если что-то в глаз попало, 
То не три, в том толку мало. 
Чтобы справиться с бедой, 
Быстро глаз промой водой.

Неправильно. Нельзя тереть глаз. 
При попадании соринки надо про-
мыть глаз водой.

15 

ГРЯЗНЫЕ РУКИ
Нужно мылом и водой 
Руки мыть перед едой!  
А кто ленится, жалеет – 
Все играют, он болеет.

Неправильно. Нельзя есть грязны-
ми руками.
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16 

РАЗБИТЫЙ ГРАДУСНИК
Если градусник разбился, 
Из него металл разлился, 
Сразу взрослым сообщи ты – 
Ртуть ужасно ядовита.

Неправильно. Нельзя находиться 
рядом с разбитым градусником. 
О нем надо сразу же рассказать 
взрослым.

17 

БЕСХОЗНЫЕ И ЗАБЫТЫЕ ВЕЩИ
Не бери бесхозной вещи, 
Вдруг в ней скрыт сюрприз зловещий. 
Убегай оттуда быстро, 
Вдруг там бомба террориста.

Неправильно. Нельзя брать бесхоз-
ные вещи, в них может быть спрята-
но взрывное устройство.

18 

ЛЮК
Обходить учите ноги 
Крышки люков на дороге. 
В люк и провалиться можно, 
Коль закрыт он ненадежно.

Неправильно. Нельзя наступать  
на крышку люка.

19 

ЖЕЛЕЗНАЯ ДОРОГА
На железной на дороге  
Поездами сбило многих. 
Видишь рельсы? Никогда 
Не ходи играть туда.

Неправильно. Нельзя играть  
на рельсах.

20 

ВЫСОТА
На перила и окошки 
Забираться можно кошкам, 
А обычным ребятишкам 
Так шалить опасно слишком, 
Ведь, упавши с высоты, 
И разбиться можешь ты.

Неправильно. Нельзя сидеть  
на подоконнике.

21 

УКУСИЛА ЗМЕЯ
Если ты змеей укушен,
То паниковать не нужно –
Не беги, не голоси, 
Яд из ранки отсоси, 
Полежи, попей немножко, 
Пусть приедет неотложка.

Правильно. После укуса змеи надо 
отсосать яд из ранки, меньше дви-
гаться и пить больше воды.

22 

ПРЕДМЕТ В РАНЕ
Коль торчит из раны что-то, 
Доставать – врача забота. 
Если вынешь сам, тогда 
Больше причинишь вреда.

Неправильно. Предмет из раны 
нельзя извлекать самостоятельно. 
Может усилиться кровотечение.

23 

ЗАМЕРЗШИЙ ВОДОЕМ
Если подо льдом вода, 
Не ходи играть туда – 
Вдруг окажется непрочным, 
И тогда утонешь точно!

Неправильно. Нельзя ходить  
по замерзшему пруду или реке.

24 

ВЫЗОВ ПОЛИЦИИ
Если видишь преступленье 
Иль к нему приготовленье,
Ни секунды не тяни, 
А в полицию звони.

Правильно. Если видишь противо-
правные действия, позвони в поли-
цию по телефону 102 или 112.
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25 

КУПАНИЕ В ВОДОЕМЕ
Если хочется купаться, 
В речке плавать и плескаться, 
То не захлебнуться вдруг 
Надувной поможет круг.

Правильно. Надувной круг поможет 
не утонуть.

26 

ЛЮКИ, ЧЕРДАКИ И ПОДВАЛЫ
В люк, в подвал и на чердак 
Залезать нельзя никак. 
Коль беда произойдет, 
Там никто вас не найдет.

Неправильно. Нельзя играть  
в подвале.

27 

ЗАБЛУДИЛСЯ В ЛЕСУ
Очень неприятный случай – 
Заплутать в лесу дремучем. 
Паника здесь ни к чему, 
Начинай кричать «Ау!».

Правильно. Если заблудился в лесу, 
надо кричать «Ау!».

28 

ЗАЩИТНЫЙ ШЛЕМ
Глуп, кто на велосипеде 
С ветерком без шлема едет. 
Шлем нисколько не смешон, 
Жизнь спасти вам может он.

Правильно. Шлем защищает вело-
сипедиста от травм.

29 

НЕИЗВЕСТНАЯ ЖИДКОСТЬ
Жидкостей немало разных 
Ядовитых и опасных. 
Из бутыли ты не пей, 
Не спросив сперва, что в ней.

Неправильно. Нельзя пить неиз-
вестные жидкости.

30 

ШИПЫ И КОЛЮЧКИ
Если видишь ты колючки, 
То держи подальше ручки 
И не трогай без причины 
Розы, кактус и малину!

Неправильно. Нельзя трогать 
колючие растения.

31 

СТРОЙПЛОЩАДКА
Стройку с детскою площадкой 
Вы не путайте, ребятки. 
Это место не из сказки, 
Там и дяди носят каски.

Неправильно. Нельзя играть  
на стройплощадке.

32 

ВЫЗОВ ПОЖАРНЫХ
Если в доме вспыхнет пламя, 
Вряд ли справитесь вы сами.
Загорелось – не зевай, 
А пожарных вызывай.

Правильно. При пожаре надо 
первым делом вызвать пожарных, 
позвонив по номеру 112 или 101.

33 

АВТОБУС И ТРАМВАЙ
Жизни и здоровья ради 
Обходи автобус сзади, 
А трамвайчик обходи, 
Огибая спереди.

Правильно. Автобус надо обходить 
сзади, а трамвай – спереди.

34 

НЕЛЬЗЯ ПРЯТАТЬСЯ ОТ ОГНЯ
От огня, друзья, увы, 
В ванной не спасетесь вы. 
По чуланам не сидите, 
А на улицу бегите.

Неправильно. От огня нельзя 
спрятаться в ванной, поскольку там 
можно задохнуться от дыма.
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35 

ЗАСТРЯЛ В ЛИФТЕ
Если лифт сломался, силой 
Открывать опасно дверь, 
Это верный путь в могилу, 
Лучше на слово поверь. 
Чтобы выбраться наружу,
Громко звать на помощь нужно.

Неправильно. Нельзя силой откры-
вать двери лифта.

36 

ТОСТЕР
Если тостер в сеть включен, 
Стукнуть током может он. 
Не копайся в нем, дружок, 
Пальцем, вилкой и ножом.

Неправильно. Нельзя доставать 
хлеб вилкой из включенного в ро-
зетку тостера.

37 

ЛЕКАРСТВА
Никогда не стоит, детки, 
Как конфеты, есть таблетки. 
Если люди не больны, 
То таблетки им вредны.

Неправильно. Нельзя принимать 
таблетки без назначения врача.

38 

РЕМЕНЬ БЕЗОПАСНОСТИ
Безопасности ремень 
Умным пристегнуть не лень. 
Коль авария случится, 
Он поможет не разбиться.

Правильно. Ремень безопасности 
поможет сохранить жизнь при 
аварии.

39 

ГАЗОВАЯ ПЛИТА
Ручки газовой плиты 
Не крути, балуясь, ты: 
Вдруг случайно включишь газ, 
И он всех отравит вас.

Неправильно. Нельзя играть  
с газовой плитой.

40 

ЗАВАЛИЛО КАМНЯМИ
Коль камнями завалило, 
Не теряй напрасно силы. 
Посиди спокойно тут, 
Подожди, пока спасут. 
Если много шевелиться, 
Может больше обвалиться.

Правильно. Нельзя самому отка-
пываться из-под завала. Нужно 
сидеть спокойно и ждать прихода 
спасателей.

41 

КЛЕЩИ
Не ходи по лесу летом 
Необутым и раздетым, 
Больше на тебе вещей – 
Меньше кровопийц-клещей.

Правильно. Перед походом в лес 
нужно закрыть все части тела, кро-
ме лица и кистей рук.

42 

МЕТАЛЛ НА МОРОЗЕ
Не лижи металл в мороз, 
Чтоб язык твой не примерз. 
Отрывать потом его 
Будет больно ого-го!

Неправильно. Нельзя лизать  
на морозе металлические предметы.

43 

УПАВШАЯ ЕДА
На пол уронив еду, 
Не тяни ее ко рту, 
Ведь на ней микробы, 
А от них хворобы.

Неправильно. Нельзя есть еду, 
которая упала на пол или на землю.
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44 

БЕГУЩАЯ ТОЛПА
Если с криками и воем 
На тебя бегут толпою, 
То, не затоптали чтоб, 
Спрячься за фонарный столб.

Правильно. От бегущей толпы 
нужно спрятаться за фонарный 
столб или угол здания.

45 

ПРОВОДА
Вряд ли есть разумный повод 
Взять и перерезать провод. 
В проводах – электроток, 
Он к обидчикам жесток.

Неправильно. Нельзя перереза́ть 
включенные в розетку провода.

46 

ЗАГОРЕЛАСЬ ОДЕЖДА
Не щадит огонь-злодей 
Ни предметы, ни людей. 
Если пламя к вам пристало, 
Завернитесь в одеяло.

Правильно. Если загорелась оде-
жда, нужно плотно завернуться  
в одеяло.

47 

НАВОДНЕНИЕ
Если в городе потоп, 
Чтоб никто в нем не утоп, 
Забираться надо выше – 
На деревья и на крыши.

Правильно. Во время наводнения 
нужно забраться на крышу или 
большое толстое дерево.

48 

ЗАДЫМЛЕНИЕ
Коль в подъезде задымленье, 
Лестница – не путь к спасенью. 
Если дым со всех сторон, 
Выходите на балкон.

Правильно. Если в квартире  
и в подъезде сильное задымление, 
то надо выйти на балкон.

49 

БИТОЕ СТЕКЛО
Битое стекло не трожь, 
Острое оно, как нож. 
Не заметишь, как вопьется, 
И из раны кровь польется.

Неправильно. Нельзя трогать 
осколки стекла руками.

50 

ЗАНОЗА
Если у тебя заноза – 
Щепка или шип от розы, 
Нужно неприятность эту 
Быстро вытащить пинцетом, 
А конец занозы злой 
Можно подцепить иглой.

Правильно. Занозу нужно как мож-
но быстрее вытащить пинцетом,  
а ранку обработать.

51 

ШКАФ
Вам запомнить нужно, братцы, 
Что нельзя на шкаф взбираться: 
Может он на вас свалиться 
Так, что увезут в больницу.

Неправильно. Нельзя взбираться 
на шкаф. Он может упасть.

52 

НЕТ СРЕДСТВ БОРЬБЫ С ПОЖАРОМ
Если пламя пышет жаром 
И нет средств борьбы с пожаром,  
Убегайте прочь скорей, 
За собой захлопнув дверь. 
Ведь огонь, хоть и опасен, 
Сам без воздуха погаснет.

Правильно. Из горящей квартиры 
надо быстро уйти, плотно закрыв  
за собой дверь.
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53 

ХОЛОДНАЯ ВОДА
В холодильнике вода 
Летом не теплее льда. 
Если той воды напиться, 
Можно сильно простудиться.

Неправильно. Нельзя пить воду  
из холодильника.

54 

БОЛОТО
Если ты увяз в болоте 
На прогулке иль охоте, 
Чтоб не кончилось печально, 
Надо лечь горизонтально. 
Не барахтайся в грязи, 
А хватайся и ползи!

Правильно. В болоте надо лечь 
горизонтально, хвататься за расти-
тельность и ползти к берегу.

55 

УКУСИЛА СОБАКА
Если ты ввязался в драку 
И покусан злой собакой, 
Зря не жалуйся, не ной, 
Рану поскорей промой, 
А потом иди в больницу, 
Там расскажут, как лечиться.

Правильно. Рану от укуса надо хо-
рошенько промыть водой, забинто-
вать и идти к врачу.

56 

СОРВАЛО КРАН
Если кран сорвался, то, 
Чтоб не начался потоп, 
Нужно шкаф в стене открыть 
И всю воду перекрыть. 
А где шкаф найти тот самый, 
Пусть покажут папа с мамой.

Неправильно. Воду нужно срочно 
перекрыть.

57 

ВПИЛСЯ КЛЕЩ
Суетясь и вереща, 
Не спасешься от клеща. 
Убивать его опасно, 
Ведь он может быть заразным. 
Ты его за зад схвати 
И не дергай, а крути,
А потом лови такси
И к врачу клеща вези.

Неправильно. Клеща нужно как 
можно быстрее выкрутить пинцетом 
и отвезти в лабораторию, чтобы 
убедиться, что он не заразный.

58 

УДАР ЭЛЕКТРОТОКОМ
Если больно и жестоко 
Дернуло кого-то током, 
Прежде чем его лечить, 
Ток весь надо отключить, 
Или провод от бедняжки 
Отодвинуть деревяшкой.

Правильно. Провод под напряже-
нием нужно отодвинуть от постра-
давшего палкой или другим не 
проводящим ток предметом.

59 

ЗЕМЛЕТРЯСЕНИЕ
Началось землетрясенье?
Вне домов ищи спасенье!
Чем от зданий дальше, тем
Меньше риска и проблем.
Если ж не успел уйти,
Под столом в углу сиди.

Правильно. Во время землетрясе-
ния нужно отойти подальше  
от зданий.
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60 

УТЕЧКА ГАЗА
Если в доме пахнет газом, 
Форточки откройте сразу, 
Не включайте свет в квартире 
И звоните 104.

Правильно. Если чувствуешь 
запах газа, надо выключить плиту, 
открыть форточки и позвонить 
по номеру 104 или 112.

61 

МЕДУЗА
В море плавая, медузу
Не прикладывайте к пузу.
Хоть ее вы и сильней,
Может яд скрываться в ней.

Неправильно. Нельзя трогать  
ядовитых медуз.

62 

УЖАЛИЛА ПЧЕЛА
Вдруг ужалила пчела? 
Это скверные дела! 
Чтоб еще больней не стало, 
Удали пинцетом жало.

Правильно. Жало пчелы нужно 
удалить пинцетом.

63 

ОСТРЫЕ ПРЕДМЕТЫ
Не беги с ножом и вилкой, 
Шилом, циркулем и пилкой, 
Вдруг споткнешься, упадешь – 
Самого себя проткнешь.

Неправильно. Нельзя бегать  
с острыми предметами в руках.

64 

НАПАДЕНИЕ СОБАКИ
Если вдруг собака злая 
На тебя несется с лаем, 
Не пытайся убежать, 
А скажи ей: «Фу! Лежать!» 
Страх свой ей не покажи 
И руками не маши!

Правильно. Если на тебя лает соба-
ка, стой смирно, сохраняй спокой-
ствие и не маши руками.

65 

ОТКЛЮЧИЛОСЬ ЭЛЕКТРИЧЕСТВО
Вечером в квартире свет 
Был, а после – раз! – и нет. 
Свеч не жги, не выходи, 
А сиди и света жди.

Правильно. При отключении элек-
тричества нужно просто подождать, 
когда его снова включат.

66 

ВЫЗОВ СКОРОЙ ПОМОЩИ
Если человеку плохо, 
Толку нет вздыхать и охать – 
Срочно номер набери 
Скорой помощи 103.
Номер 112 тоже
Вызвать скорую поможет.

Правильно. Если видите, что ко-
му-то стало плохо, вызовите скорую 
помощь, позвонив по телефону  
112 или 103.

67 

ПРЫЖКИ В ВОДУ
Трудно летом с бережка 
Удержаться от прыжка. 
Но сперва проверьте дно, 
Вдруг опасное оно, 
Вдруг там прыгуна-беднягу 
Камень ждет или коряга.

Неправильно. Нельзя прыгать  
в неизвестный водоем.

68 

ВЗРЫВ
Если взрыв услышал вдруг, 
То скорей на землю – бух! 
Чтоб остаться целу-живу, 
Надо лечь ногами к взрыву.

Правильно. Если что-то взорва-
лось, надо быстро лечь на землю  
на живот ногами к взрыву.
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69 

МИКРОВОЛНОВКА
Ох, не стоит при готовке 
Класть металл в микроволновку: 
Только включишь – заискрится 
И со взрывом загорится.

Неправильно. Нельзя класть 
металлические предметы в микро-
волновку.

70 

ОЖОГ
Никогда места ожогов 
Пальцами не надо трогать, 
И нельзя волдырь ужасный 
Мазать спиртом или маслом. 
На ожог на коже сильный 
Можно класть лишь бинт  
	 стерильный.

Неправильно. Нельзя трогать вол-
дыри от ожогов. Их нужно забинто-
вать стерильным бинтом.

71 

ГРЯЗНАЯ ВОДА
Воду из реки не пей, 
Плавают микробы в ней. 
Можно эту воду пить, 
Только если вскипятить.

Неправильно. Нельзя пить некипя-
ченую воду из рек, прудов и озер.

72 

УШИБ
Если стукнулся ты больно, 
Это вовсе не прикольно, 
Приложи к ушибу лед – 
И синяк быстрей пройдет.

Правильно. К ушибу нужно быстро 
приложить лед.

73 

ПОТЕРЯЛСЯ В ГОРОДЕ
Помни мамин телефон, 
Пригодиться может он. 
Если ты один остался, 
Заблудился, потерялся, 
Подойди к прохожей даме, 
Пусть звонит скорее маме.

Правильно. Если потерялся на 
улице, нужно подойти к любой 
женщине и попросить позвонить 
твоей маме.

74 

КРОВОТЕЧЕНИЕ
Если хлещет кровь из раны, 
То отчаиваться рано. 
Кровь темна – бинтуй потуже, 
Если алая – жгут нужен.

Правильно. Если кровь из раны 
течет ярко-алая, то надо выше раны 
наложить жгут.

75 

ФЕЙЕРВЕРК
Весело взлетает вверх
Разноцветный фейерверк.
Хоть стреляет, словно пушка,
Но он детям не игрушка.

Неправильно. Детям нельзя запу-
скать фейерверки. 

76 

ГРОЗА
В небе молния сверкает, 
Громом нас предупреждает: 
«Прятаться в грозу, друзья, 
Под деревьями нельзя!»

Неправильно. Нельзя стоять  
во время грозы под деревом,  
в него может ударить молния.

77 

ЛИФТ ВО ВРЕМЯ ПОЖАРА
Если дом многоэтажный, 
То запомнить очень важно: 
При пожаре в нем, друзья, 
Ехать в лифте вниз нельзя.

Правильно. Нельзя во время 
пожара садиться в лифт, спускаться 
нужно по лестнице.



78 

ДАВКА
В давке тесно, как в могиле, 
Чтоб тебя не раздавили, 
Руки ты в локтях согни 
И к бокам своим прижми.

Правильно. В давке нужно оста-
ваться на ногах и прижать к бокам 
согнутые в локтях руки, чтобы 
ослабить давление.

79 

ЗАРАЖЕНИЕ
Всем здоровым помнить надо: 
Коль больной чихает рядом 
Или кашляет натужно, 
Разговаривать не нужно – 
Ротик свой не открывай, 
Вход микробам не давай. 
Чтоб последствий меньше было, 
Тщательно умойся с мылом.

Правильно. Если кто-то чихает  
и кашляет рядом, не нужно разгова-
ривать, а нужно поскорее уйти  
и умыться с мылом.

80 

СТРЕЛЬБА
Если слышите стрельбу, 
Чтоб не искушать судьбу, 
Падайте на землю сами, 
Голову закрыв руками.

Правильно. Если слышишь звуки 
выстрелов, сразу ложись на землю, 
закрыв голову руками.

	

СОСТАВ ИГРЫ:

1.	 Игровое поле – 1 шт.
2.	 Фишки разных цветов – 4 шт. 
3.	 Кубик «1–6» – 1 шт.
4.	 Правила игры.

© Автор игры – Олеся Емельянова, 2019.

Пусть ваш малыш учится с удовольствием!


